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SAYA PILIH SELAMAT

Aman Sehat Sctiap Saat

SAFETY GOLDEN RULE 1

SAYA AKAN BEKERJA DALAM KONDISI "SEHAT & SIAP UNTUK BEKERJA :

1.1 Memastikan kondisi tubuh sehat dengan dilakukan pemeriksaan kesehatan.

1.2 Mempersiapkan kondisi fisik bugar dan siap untuk bekerja tidak dalam kondisi lelah ( Fatique).

1.3 Semua karyawan bertanggung jawab untuk melaporkan kondisi kebugaran mereka kepada Pengawas masing-masing.
1.4 Bekerja tidak berada di bawah pengaruh alkohol atau obat-obatan terlarang.

SAFETY GOLDEN RULE 2
SAYA AKAN SELALU BEKERJA DENGAN AMAN :

2.1 Mengidentifikasi bahaya yang berhubungan pekerjaan tersebut dan melakukan pengendalian bahaya tersebut supaya bisa bekerja dengan aman serta
berhenti jika bahaya belum dikendalikan.

2.2 Bila tidak terdapat prosedur kerja aman dan tugas baru yang berpotensi menimbulkan kecelakaan, pengawas dan pekerja harus melakukan analisa
keselamatan kerja (JSEA) sebelum memulai pekerjaan.

2.3 Mengidentifikasi keadaan darurat dan meyiapkan rencana penyelamatan dan pemulihan jika terjadi kondisi darurat sebelum pekerjaan dimulai.

SAFETY GOLDEN RULE 3

SAYA AKAN MEMATUHI ATURAN UNTUK MASUK DAN / ATAU BEKERJA DI AREA PEKERJAAN DENGAN RESIKO TINGGI :

3.1 Memasuki lokasi / bekerja dengan resiko tinggi harus orang yang telah mendapat izin.

3.2 Memahami kriteria pekerjaan resiko tinggi dan perizinan yang diperlukan.

3.3 Memahami resiko dan tindakan pencegahan yang diperlukan untuk tugas resiko tinggi, misalnya bekerja di ruang terbatas, bekerja di ketinggian, bekerja
listrik tegangan tinggi, bekerja penggalian non rutin, bekerja di dekat dinding galian, bekerja di atas air, pekerjaan panas, pekerjaan peledakan dll.

SAFETY GOLDEN RULE 4
SAYA AKAN SELALU MENGGUNAKAN ALAT PELINDUNG DIRI ;

4.1 Memasuki lokasi kerja atau melakukan pekerjaan wajib mengenakan Alat Pelindung Diri yang sesuai dengan tugas dan pekerjaan.
4.2 Memahami fungsi dan cara penggunaan Alat Pelindung Diri.
4.3 Memastikan Alat Pelindung Diri berfungsi dengan baik.

SAFETY GOLDEN RULE 5
SAYA AKAN MELAKSANAKAN SEMUA PROSEDUR BAKU (SOP), STANDARD DAN PERATURAN YANG BERLAKU DI PERUSAHAAN :
5.1 Mengikuti prosedur kerja aman sebelum memulai pekerjaan.

5.2 Menerapkan LOTO (Lock-out tag-out) sebelum bekerja listrik tegangan tinggi dan perbaikan peralatan bergerak.
5.3 Mematuhi peraturan perlindungan lingkungan dan pengelolaan limbah.

SAFETY GOLDEN RULE 6

SAYA AKAN SELALU BEKERJA DENGAN POSISI TUBUH YANG AMAN :

6.1 Memastikan posisi tubuh aman pada saat mengangkat barang, bekerja di ketinggian dan aman secara ergonomis.
6.2 Tidak berada di bawah beban yang diangkat atau berada diantara beban diangkat dan objek tetap.

6.3 Tidak mengangkat beban melebihi beban angkat yang sudah ditentukan.

SAFETY GOLDEN RULE 7

SAYA AKAN BEKERJA DENGAN IZIN BEKERJA :

7.1 Melakukan pekerjaan wajib memilki izin kerja yang sudah dipersyaratkan.

7.2 Mengoperasikan peralatan harus dengan petugas yang telah ditunjuk.

7.3 Persyaratan didalam perizinan telah dikomunikasikan dengan semua orang yang terlibat dalam pekerjaan.

SAFETY GOLDEN RULE 8

SAYA AKAN MENGGUNAKAN ALAT DAN PERALATAN YANG BAIK DAN BENAR :
8.1 Menggunakan alat dan peralatan yang sesuai dengan pekerjaan .

8.2 Memeriksa kondisi alat dan peralatan sebelum dan sesudah digunakan.

8.3 Tidak menggunakan peralatan dalam kondisi rusak.

SAFETY GOLDEN RULE 9
SAYA AKAN MENJAGA KESELAMATAN SAAT BERKENDARA :

9.1 Memakai sabuk pengaman, mematuhi batas kecepatan dan tidak menggunakan Handphone saat mengemudi.
9.2 Melakukan identifikasi bahaya disepanjang perjalanan.
9.3 Mentaati semua rambu peringatan.

SAFETY GOLDEN RULE 10

‘ n SAYA AKAN MELAPORKAN DENGAN BAIK:

X

&

10.1 Mengetahui proses untuk melaporkan bahaya, kecelakaan (termasuk hampir celaka), perilaku tidak aman dan kondisi tidak aman.
10.2 Melaporkan segera bila menemukan / terjadi kecelakaan.

10.3 Melaporkan ketidakpatuhan terhadap “GOLDEN RULES", dan potensi bahaya.

Dengan mengikuti aturan-aturan keselamatan kerja ini, para Pekerja akan sangat mengurangi kemungkinan mengalami kecelakaan berakibat mati atau kecelakaan serius.
Investigasi insiden/ kecelakaan secara menyeluruh akan dilakukan ketika terdapat situasi pelanggaran terhadap aturan-aturan pada Golden Rules ini.
Note : Sanksi dari setiap pelanggaran Golden Rules tertuang dalam Matriks Pelanggaran Keselamatan Pertambangan PT Ganda Alam Makmur
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